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	איך לאמן ילד ADHD
לשתף פעולה
5 צעדים פשוטים 
ליצירת שיתוף פעולה עם ADHD

בחרי באירוע בו הילד/ה שלך מתנתקים ונמצאים בעולם משלהם ולא משתפים איתכם פעולה

תארי את הסיטואציה
__________________________________________________
__________________________________________________
תארי את הרגשות שהציפו אותך ואת הילד בשעה זאת
____________________________________________________________________________________________________
תארי את ההתנהגות שמתרחשת מצד הילד ומצידך
____________________________________________________________________________________________________
תארי איך תרצי שהילד ירגיש לאחר השינוי בסיטואציה דומה
____________________________________________________________________________________________________
תארי איך תרצי את להרגיש אחרי השינוי בסיטואציה דומה
____________________________________________________________________________________________________
תארי איך תנהגי לאחר השינוי בסיטואציה דומה
____________________________________________________________________________________________________
כלים:
____________________________________________________________________________________________________


	
	
	
החיבור והכימיה
מה עולמו של הילד כעת?
__________________________________________________
צורת החיבור:
__________________________________________________
צורת הכימיה:


התארגנות
מתי קשה לך לגייס את הילד לעשיה?
__________________________________________________
מה הוא אומר / עושה כשאת מבקשת משהו?
__________________________________________________
מתי קשה לו לגמור משימה עד הסוף? חייב תזכורות?
__________________________________________________
מה את מרגישה כשזה קורה?
__________________________________________________  
הריגוש והמוטיבציה
מתי את מרגישה שהילד משועמם / חסר מוטיבציה?
__________________________________________________
מה עוזר לו להתגבר ולהתמלא באנרגיה?
__________________________________________________
אלו משימות הוא ממלא באנרגיה גבוהה? מה אפשר ללמוד מזה?
__________________________________________________

שליטה ואיזון רגשי
מתי את מרגישה שהילד מאבד שליטה?
__________________________________________________
מה הוא אומר / עושה כשזה קורה?
__________________________________________________
מי עוד משלם מחיר על הקושי הזה?
__________________________________________________

קבלה וייצוג עצמי
מה יקרה אם הילד יהיה מודע לחולשותיו? יהיה מוכן לשמוע או לדבר עליהם?
__________________________________________________
מתי הוא מאשים אחרים בבעיותיו?
__________________________________________________
איך זה בשבילו לבקש עזרה __________________________________________________
מה את אומרת / עושה כשאת מבקשת משהו?
__________________________________________________
כלי העמימות:
__________________________________________________
מה את מרגישה כשזה קורה?
__________________________________________________  
הריגוש והמוטיבציה
מתי את מרגישה שהילד משועמם / חסר מוטיבציה?
__________________________________________________
מה עוזר לו להתגבר ולהתמלא באנרגיה?
__________________________________________________
אלו משימות הוא ממלא באנרגיה גבוהה? מה אפשר ללמוד מזה?
__________________________________________________

שליטה ואיזון רגשי
מתי את מרגישה שהילד מאבד שליטה?
__________________________________________________
מה הוא אומר / עושה כשזה קורה?
__________________________________________________
מי עוד משלם מחיר על הקושי הזה?
__________________________________________________

קבלה וייצוג עצמי
מה יקרה אם הילד יהיה מודע לחולשותיו? יהיה מוכן לשמוע או לדבר עליהם?
__________________________________________________
מתי הוא מאשים אחרים בבעיותיו?
__________________________________________________
איך זה בשבילו לבקש עזרה או הבנה?
__________________________________________________

דחיית סיפוקים
באלו תחומים הילד בוחר רק במה שנוח, קל ומהנה?
__________________________________________________
מה ם הדברים שחשוב לו להשיג?
__________________________________________________
איך הוא מגיב לאכזבות?
__________________________________________________
המלצות
התשובות שכתבת עוזרים לך להתאים את המידע שתקבלי בשיעור למה שהילד שלך צריך, וכן לשאול ולקבל מידע בזמן השיעור 





















	
	
	
	

	
	
	העצמה וחשק

	
	

	
	
	
	

	
	
	ריגוש ומוטיבציה
	
	

	
	
	
	

	
	
	שליטה ואיזון רגשי
	
	

	
	
	
	

	
	
	התארגנות וזמן
	
	

	
	
קבלה עצמית


דחיית סיפוקים
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עמימות
מתי קשה לך לגייס את הילד לעשיה?
__________________________________________________
מה את אומרת / עושה כשאת מבקשת משהו?
__________________________________________________
הנוסחה היעילה:
__________________________________________________
נסחי מחדש:
__________________________________________________  
תבניות שפה אהובות
נומנילזציות
__________________________________________________
פעלים לא מוגדרים
__________________________________________________
נסחי מחדש
__________________________________________________

רמות חיבור
דרגה ראשונה
__________________________________________________
דרגה שניה
__________________________________________________
דרגה שלישית
__________________________________________________

נוסחאות להשפעה מיידית
מחויבות
__________________________________________________
הסוואה
__________________________________________________
אי מחויבות ________________________________________
סקרנות
__________________________________________________
בחירה
__________________________________________________
שאלה
__________________________________________________  
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בדף זה תוכלי לסכם לעצמך נקודות וכלים חשובים ממה שלמדת בסדנה
בהצלחה
ובעיקר,
הרבה נחת וגידול קל...

ריקי שפיצר-
מאמנת אישית מומחית לקשב וריכוז ויועצת חינוכית MA
052-7147772
Kashuv7772@gmail.com
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